
Trainingsplan EMMEN BASKET Saison 20/21 gültig ab Montag 17. August 2020

Tag Zeit Halle Trainer Team

MO 20:30 - 22:00 Erlen 3 Tämpi Plauschteam

DI 17:20 - 18:45 Krauer neu Ricky Kids (Jg. 2010 und jünger)
DI 19:00 - 20:30 Erlen 3 Patrizia Juniorinnen (U17/U20)
DI 20:30 - 22:00 Erlen 3 Ricky Herren 1

MI 18:45-20:15 Krauer neu Julia/Amira Mini-Mix U13
MI 19:30 - 22.00 Erlen 1 Ricky Damen 1

DO 19:00 - 20:30 Erlen 3 Advan Junioren (U15/U17)
DO 20:30 - 22:00 Erlen 3 Mladen Herren 2

FR 19:00 - 20:30 Erlen 1 Luka/Patrizia Juniorinnen (U13/U15/U17)
FR 19:00 - 20:30 Erlen 2 Advan Junioren (U15/U17)
FR 19:00 - 20:30 Erlen 3 Ricky Damen 1
FR 20:30 - 22:00 Erlen 1-3 Ricky Herren 1


