% « Girls + Boys von 8 - 20 Jahren
~ « Reise ab Luzern, Ziirich oder Chur
|« 3 Mahlzeiten pro Tag aus eigener
Lagerkiiche
"« Unterkunft in Militirzelten
. * Betreuung Tag und Nacht
| » 2 - 3 Trainingseinheiten pro Tag
» Trainingsprogramm nach Swiss
Olympic Niveau : §
» Ausbildung in Leistungsstufen :
« Games/ Fun/ Show
« Fiir jeden einen neuen Ball,
Trinkflasche, Rucksack, Campdress
und Campshirt
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